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1. Einstieg &

Ubersicht

Die wichtigsten Regeln

e Ein Tiny Forest braucht in den ersten 3 Jahren Pflege.
e Grundprinzip: ,,So wenig wie moglich, so viel wie notig.”
e Danach soll sich der Wald weitgehend selbst entwickeln.
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1. Einstieg &

Ubersicht

Pflege auf einen Blick

Aufgabe EL LK Ziel

Tiny Forest beobachten regelmafig (mind. 1x im Konliurrenz durch Begleitwuchs &
Monat) Bewasserungsbedarf erkennen
Jahr 1-3, ca. 2x im Jahr

(Juni & August) junge Biaume schiitzen

Begleitwuchs entfernen

Bewasserung Jahr 1-3, Mai-September Anwachsen sichern
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2. Begleitwuchs-

PELELEIN )]

Erst beobachten, dann entscheiden

Diese 3 Fragen sind entscheidend:

1. Welche Pflanze ist es?
2. Wie nah wachst sie am Baum?
3. Kann sie das Wachstum des Baumes ernsthaft beeintrachtigen?

Wichtig zu beachten:

Begleitwuchs wird nur dann zum Problem, wenn die jungen Baume
und Straucher zu stark in ihrem Wachstum behindert werden.

Vereinzelt kann Begleitwuchs stehen bleiben, da auch dieser
okologischen Wert besitzt.
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2. Begleitwuchs-

PELELEIN )]

Typlsche Pflanzen, die entfernt werden sollten

Wilde Melde

Brombeere

Melde, Beifuld und Gansefuld keimen auf offenen, nahrstoffreichen Boden schnell
und kdénnen mit jungen Geholzen durch dichte Bestande um Licht, Wasser und
Nahrstoffe konkurrieren. Gleichzeitig erflllen sie wichtige 6kologische
Funktionen, etwa als Nahrungsquelle fir Insekten, Raupen und Vogel sowie zur
Bodenbedeckung.

In den ersten zwei bis drei Jahren sollten sie dort gezielt ausgediinnt werden, wo
sie die jungen Baume stark bedrangen. Weniger dichte oder blihende Bestande
konnen erhalten bleiben. Sobald der Tiny Forest ausreichend Schatten spendet,
gehen diese Pionierarten meist von selbst zurtck.

Hopfen, Wicken und Brombeeren konnen mit ihren langen Trieben, Ranken oder
Auslaufern in junge Geholze hineinwachsen und sie bei sehr dichter Ausbreitung
beschatten oder Giberwuchern. Dadurch kénnen sie insbesondere in der
Etablierungsphase mit den Baumen um Licht, Wasser und Nahrstoffe
konkurrieren. Gleichzeitig erfillen diese Pflanzen wichtige 6kologische
Funktionen und bieten unter anderem Insekten und Vogeln Nahrung und
Lebensraum. Deshalb sollten sie in den ersten zwei bis drei Jahren dort gezielt
zurickgenommen werden, wo sie junge Baume stark bedrangen, niederdriicken
oder in ihrer Entwicklung behindern.
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2. Begleitwuchs-

PELELEIN )]

Vergrasung

Vor allem in Jahr 1 sollte zu starke Vergrasung noch
unterbunden werden, da auch Graser zu zu starker
Konkurrenz werden konnen.

Beispiel Bild rechts:

Lowenzahn bleibt, wahrend der starke Grasbewuchs entfernt

wird. Das ausgerissene Gras wird gleich wieder als Mulch
verwendet!




2. Begleitwuchs-
PELELEIN )]

Was bleibt stehen?

Grundsatzlich stehen lassen:

moglichst viele blihende Pflanzen

unterschiedliche Pflanzenarten

Bodendecker und Krautpflanzen bis 20 cm Hohe
Pflanzen, die nicht mit jungen Baumen konkurrieren

Gerade in den ersten Jahren siedeln sich viele
blihende Krautpflanzen im Tiny Forest an.
Dabei ziehen sie eine grof3e Vielfalt an Kaifern,
Bienen oder Schmetterlingen an.

So kénnen Tiny Forests von Beginn an
wertvolle Habitate fiir stadtische Biodiversitat
sein!



2. Begleitwuchs-

PELELEIN )]

Die 3-Jahres-Strategie

GrofRe und Nahe zu “Entspanntes
Baumen Management”, nurim
entscheidend EinzelFall eingreifen
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2. Begleitwuchs-

management

Wie entferne ich Krautpflanzen richtig?

1. Baum auswahlen
— Einen jungen Baum als Orientierungspunkt nehmen.

2. Konkurrenz priifen
— Welche Krautpflanzen stehen direkt in seiner Umgebung?

3. Krautpflanze moglichst mit Wurzel entfernen

4. Pflanze zerkleinern

5. Als Mulch liegen lassen oder ggf. selbst nutzen
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2. Begleitwuchs-

PELELEIN )]

Kleiner Exkurs: Nutzung der entfernten Wildkrauter*

Pflanze Nutzungsmoglichkeit Einschdatzung
Junge Blatter und Triebspitzen als Gut nutzbar, aber nur bei sicherer Bestimmung. Nicht in grol3en
Wilde Melde gekochtes Wildgemtse, dhnlich Mengen und nicht taglich verzehren, da Ganseful3gewachse unter
Spinat; kleine Mengen auch roh anderem oxalatreiche Arten umfassen konnen.
Junge Blatter und Triebspitzen Grundsatzlich essbar, aber eher als gelegentliches Gemdse. Junge
Ginseful gekocht als Wildspinat, fiir Suppen Pflanzenteile bevorzugen und gut erhitzen; nicht mit ahnlich
oder Fullungen; Samen wurden aussehenden, unbekannten Arten verwechseln. Melde und Weil3er
traditionell ebenfalls genutzt Ganseful8 werden traditionell als Wildgemise verwendet.
Nur kleine Mengen verwenden. Fur regelmalRigen oder
Junge Blatter und Triebspitzen als konzentrierten Tee ist Beiful nicht empfehlenswert, unter anderem
Beifuld kraftiges Gewdrz, etwa zu fetteren wegen atherischer Inhaltsstoffe wie Thujon. In Schwangerschaft, bei
Speisen; traditionell auch als Tee Allergien gegen Korbblitler und bei medizinischer Nutzung besser
verzichten.

* Hinweis: Wildpflanzen nur sammeln, wenn sie eindeutig bestimmt und frei von Pflanzenschutzmitteln, Hundekot, StraBenverkehrund
anderen Schadstoffquellen sind. Nur junge, gesunde Pflanzenteile verwenden, griindlich waschen und unbekannte oder schwer g%é«g MIYA
unterscheidbare Arten - insbesondere Wicken - nicht verzehren. b



2. Begleitwuchs-

PELELEIN )]

Kleiner Exkurs: Nutzung der entfernten Wildkrauter

Nutzungsmoglichkeit

Bei sicherer Bestimmung gut nutzbar. Hopfenzapfen konnen
beruhigend und schlafrig machen; Tee daher nicht vor dem
Autofahren und nicht als beliebiges Alltagsgetrank. Junge Triebe
werden traditionell ahnlich Spargel verwendet.

Junge Triebe im Frihjahr als Gemuse;
Hopfen weibliche Hopfenzapfen als Gewdlirz
oder Tee

Gut nutzbar, sofern die Friichte sauber und eindeutig bestimmt sind.
Blatter fur Tee nur von unbelasteten Pflanzen sammeln; Ranken
selbst sind naturlich nicht essbar. Brombeerblatter und junge
Austriebe werden traditionell als Tee verwendet.

Reife Beeren frisch, gekocht oder
Brombeere verarbeitet; junge Blatter und
Austriebe traditionell fir Tee

Die Arten sind schwer sicher zu unterscheiden; besonders Samen
Fir eine private Wildpflanzenkiiche und Hulsen konnen problematische Inhaltsstoffe enthalten. Nicht
nicht zu empfehlen roh essen und nicht als Salat oder Tee verwenden. Die Wicke daher
besser 6kologisch nutzen oder als Mulchmaterial einsetzen.

Wicke

* Hinweis: Wildpflanzen nur sammeln, wenn sie eindeutig bestimmt und frei von Pflanzenschutzmitteln, Hundekot, StraRenverkehr und
anderen Schadstoffquellen sind. Nur junge, gesunde Pflanzenteile verwenden, griindlich waschen und unbekannte oder schwer ggggg MIYA
unterscheidbare Arten - insbesondere Wicken - nicht verzehren. ap



3. Bewasserung

Euer Tiny Forest braucht
Wasser — aber nicht standig.

Junge Baume brauchen in den ersten Jahren regelmalig Wasser, da ihr
Waurzelsystem noch nicht vollstandig entwickelt ist. Gerade bei Trockenheit
ist es wichtig, sie ausreichend zu versorgen und gleichzeitig ihre naturliche
Widerstandsfahigkeit zu fordern.

Haufiges Giel3en in kleinen Mengen kann flache Wurzeln begtinstigen.
Besser ist es, seltener, daftr langsam und grindlich zu wassern. So wird der
Boden im gesamten Wurzelbereich durchfeuchtet und die Baume kénnen
ein kraftiges Wurzelsystem entwickeln.

Staunasse sollte vermieden werden; bei grof3er Hitze oder sandigen Boden
konnen haufigere Wassergaben notig sein.

Die Grundregel lautet:

So viel wie notig,
so wenig wie moglich.




3. Bewasserung

Braucht der Tiny Forest Wasser?

Ist es trocken?

Mehr als 10 Tage kein Regen + starke Sonne? oder
Boden unterhalb der Mulchschicht trocken? oder
Blatter wirken trocken/schlapp? oder

Braune Blattrinder?

— Ja: Wassern
— Nein: Nicht wassern




3. Bewasserung

Wann und wieviel wird gewassert?

Faustregeln
Wir simulieren durch die

e bei anhaltender Trockenheit wassern, besonders von Mai bis September Menge von 15 Litern pro m”
(ca. 2 x im Monat) einen starken Sommerregen,

e lieber seltener und griindlich als haufig und oberflachlich e e

e am besten morgens oder in den kiihleren Abendstunden
e Haufigkeit an Bodenfeuchte, Wetter, Bodenart und Grof3e der Pflanzen anpassen

Erdschichten eindringt.

Menge

Es sollten ca. 5 Liter pro Pflanze, also 15 Liter pro m? in einem Durchgang gewassert werden.
Bei einem 200 m? Tiny Forest sind das 3.000 Liter.
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3. Bewasserung

Bewdsserungsmethoden

Methode Vorteile Nachteile
Wenn es keinen
e nur ein Gartenschlauch und ein * Eine Person muss jeweils Wasseranschluss gibt, gibt es
Gartenschlauch y . . 3 Stunden den Schlauch folgende Moglichkeiten:
Spruhaufsatz sind notwendig halten
. e (Freiwillige) Feuerwehr
. rF;ur ein Schlauch und y . e Eine Person muss das ansprechen
a:ensrphengjr EOFV\;]en ,If (auf die Wasser an und aus o Auf offentlichen Flachen
Rasensprenger enhiprec ende Relichwelte machen und der Sprenger tibernimmt eine Firma die
ac en)' . . ggf. versetzt werden Pflege und wassert mit
e kann mit Zeitschaltuhr kombiniert mobilen Wassertanks
werden Das Sammeln von
: : : e Teurer in der Dachwasser durch Zisterne,
Tropfchen- * mit Zelts.chaltuhr entsteht ein Anschaffung IBC- Container 0.A.
. automatisiertes System .. . e v
bewasserung e Aufwandiger Auf-und ermoglicht Bewasserung
e wassersparend Abbau
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der Pflege eures Tiny Forests —
und wenn Fragen auftauchen,
meldet euch jederzeit gern
bei uns!

Email:
infFo@miya-forest.de

Mehr Infos:
www.miya-forest.de
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https://miya-forest.de/
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